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中原大學通識教育中心  



 
自主學習課程 
 

符本校通識教育 

理念與精神 

 中原大學通 識 教 育  

自主學習課程 

秉持全人教育，基於對自然與人性的尊重，在通識課程學習外，為引導學生養成

自主學習之良好習慣，落實教育宗旨中培養學生真知力行的態度，訂定本要點。 

 
通識中心活動 

 

自主學習課程，係以中心規劃或認

可之活動為原則。 

 
外單位活動 

 

前一學期提申請計畫書．包含活動

性質與內容、講員／演出者、進行

方式、對應之通識教育能力指標。

須通過通識中心課程委員會審查。  



認證原則 

類別 
單場次 單次申請 

認證學分 
累計上限 

單次申請 
認證學分 
（每學期） 時數 認證學分 

通識講座 
或一般學術演講 

2小時以上 0.1 0.5 
三類累計 

滿1學分 

+ 
繳交1份 

總結學習 
心得報告 

藝文活動 
表演、戲劇、音樂、影展、
讀書會等 

不限 0.1 0.5 

其他課程 
研習營、工作坊等 

每 2 小時 0.1 0.5 

此屬天人物我跨類之延伸選修通識課程，每人 

單次申請認證限1學分（即每學期僅可申請認證1學分一次），  

累計總認證2學分為上限。 



學生依主辦單位相
關規定進場，活動
結束後由本人持學
生證刷退，方可獲
得該場次之學分。 

 

學習報告由通識中心指派教師批閱。學生該學期
經審核通過的認證學分，將列入／呈現於次學期
學分。 

累積滿1學分，即可於規定時間內繳交報告，申請
學分認證。惟不適用於該學期應屆畢業生及延肄
生（如：修業年限四年者，四下不得申請） 。 

 

總結學習心得報告1份，內容至少3000字，並依
公告之規定撰寫。若有舞弊情節，喪失選修本課
程資格與學分數。 

1.講座／演講：單場2小時，計0.1學分 
2.藝文活動：單場計0.1學分 
3.其他課程：單場每達2小時，計0.1學分 

教師 
期末評量 

審核程序 

申請 
學分認證 

上傳 
學習報告 

累積 
學分數 

1. 上傳 

學習歷程 
 
2. 匯入 

參與紀錄 

學生自主 
參加活動 

公告活動 
總表格 

通識教育中心   學生 



聯絡窗口 

通識中心｜廖怡婷 

03-265-6851  

 yiting6851@cycu.org.tw 


